dasBUUSEN
KOLLEKTIV.

LERNE MEHR UBER BRUSTKREBS UND
Wi EDU DICH ABTASTEN KANNST.



Brustraus, Hand drauf: So geht abtasten

Du bist dir unsicher, wie man sich richtig abtastet?

Kein Problem, wir helfen dir.

Schau hin: Betrachte deine Briiste im Spiegel -
von vorne und beim Vorbeugen.
Achte auf Veranderungen von Form, Haut oder Brustwarzen.

Arme hoch: Hebe die Arme und schau von vorne ®
und von der Seite: Siehst du Dellen, W6lbungen oder
Hautverdnderungen (z. B. Orangenhaut)?

Tasten: Mit den mittleren drei Fingern der gegen-
Uberliegenden Hand: Taste von auf3en nach innen -
kreisformig, strahlenférmig oder im Muster. Variiere den Druck,
um tiefere Schichten zu fiihlen.
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Vergiss nicht: Taste auch Achselhdhle,

Zum
Schliisselbeinbereich und Warzenhof ab.

Abtastvideo

“a=al Brustwarze priifen: Leicht zusammen-
’ driicken - tritt Flussigkeit aus?

touchmycancer.de
« Im Liegen wiederholen: Lege dich auf

m den Riicken, Arm unter den Kopf -
7, -—

- und taste erneut.

Wichtig! Spiirst du etwas Ungewdhnliches? Keine Panik! Nicht jede Verdnderung ist Krebs -
aber lass sie gyndkologisch abkldren.Regelmdfiige Checks geben Sicherheit.



